
体験利用のご案内 
 

この度は、グループホームみやびの体験利用をご希望いただきありがとうございます。 

当ホームにおいて体験利用をされるにあたり、ご留意いただく事項について、次のとおりご

案内させていただきます。 

 

１ 体験利用日の予約 

  体験利用をご希望される場合には、「体験利用申込書」（ホームページからダウンロード可）

に必要事項を記入の上、グループホームみやび宛てご提出ください。 

  なお、利用日については、食材注文の関係から利用開始日の３週間前までに電話等でご予約

願います。 

 

２ 体験利用に掛かる費用 

  利用日１日あたりの体験利用費は下記のとおりです。ただし、体験の内容によって別途費用

がかかる場合もあります。 

 費用のお支払いは、ご利用の翌月１０日ごろに請求書を発行しますので、所定の口座にお振

込お願いします。 

【利用日１日あたりの料金】 

 家 賃 ８７０円 （各室共通） 

 光熱水費 ５３０円  

 日用品費  ３０円  

【１食あたりの食費】 

 朝 食 ５００円  

 夕 食 ５００円  

 昼 食 ６５０円  

 

３ ご持参いただくもの 

   □ 受給者証（コピー可） 

   □ おこづかい 

   □ 衣類（肌着、パジャマを含む着替え） 

   □ タオル類 

□ 洗面用具（歯ブラシ、シャンプー、石けん等） 

 

４ ご利用いただける設備機器等 

   ・施設設置の設備 エアコン、ＩＨコンロ、電気ケトル、洗濯機、掃除機等 

   ・体験利用時のみ 寝具、テーブル、テレビ、ドライヤー 

   ・体験時のみ無料 ＷＩ－Ｆｉ接続 

 



５ 食事の提供 

  ・朝夕の食事は当ホームで用意します。 

  ・ご希望があれば昼食についても提供できます。朝食時に世話人にお申し込みください。 

 

６ 注意事項 

   ・２１時以降は外出できません。 

  ・日中の外出時には、食堂にある「外出届」に必要事項を記入の上外出してください。 

  ・他の入所者との現金や持ち物の貸し借り、携帯電話・スマホ等の情報交換は禁止です。 

   ・食事中、就寝時間後の携帯電話・スマホ等の使用は禁止です。 

   ・当ホームでは飲酒は禁止です。なお、喫煙をされる方は申込時にご相談ください。 

 

体験利用の日課表 

時 間 項 目 内 容 

6:00 起 床 日中活動等のための準備 

6:50～7:35 朝 食 
食堂にてお食事。前半・後半の２班に分かれます。 

班分けは、体験利用当日にご案内します。 

8:00～ 日中活動等 日中活動、または就労支援施設の見学、周辺散策等 

12:00～12:30 昼 食 ご希望される場合には食堂にて提供します。 

13:00～ 日中活動等 
日中活動、または就労支援施設の見学、周辺散策等 

買物等の外出、交代で入浴・洗濯。 

17:40～18:20 夕 食 
食堂にてお食事。前半・後半の２班に分かれます。 

班分けは、体験利用当日にご案内します。 

18:20～ 自由時間 
夕食後、交代で入浴・洗濯。 

居室でテレビを見るなどご自由にお過ごしください。 

21:30 入浴・洗濯終了 入浴・洗濯はこの時間まで。 

22:00 消灯・就寝 22:10 に宿直が巡回します。 

 

７ その他 

ご不明の点がございましたら、下記までお気軽にお問い合わせください。 

 

【お問い合わせ先】 

特定非営利活動法人まほろば 

グループホームみやび                      

TEL ０８０－５５４４－３７１５                        

FAX ０２９－２１２－６４４８                         

E-mail gh-miyabi@npo-mahoroba.org 

mailto:gh-miyabi@npo-mahoroba.org

